
  

 

驚き！海外と日本を徹底比較！ 

～現役小動物女性獣医師さんにインタビュー～ 
 

 

小さい頃から海外生活を経験されていた、現役の女性小動物獣医師さんに 

今回、獣医制度、生活について日本と海外の違いを聞きました！ 

 

お話を聞かせて頂いたのはこの方！ 

新座動物総合医療センター獣医師 古市裕子先生 

2 歳から小学校二年生までと、小学校 6 年から中学校 2 年

までをアメリカのオハイオ州、中学校 2 年から高校卒業ま

ではカナダのオンタリオ州で生活をされ、カナダの高校を

卒業されました。その後日本の獣医大学に入学され、今は

新座動物総合医療センターで働いておられます。

―高校卒業まで海外に住んでいらっしゃったそうですね。高校生活はどのよ

うなものでしたか？ 

カナダでの高校生活ですが、私は 12月生まれなので、9月から新学期が始まる海外

の学校では、日本の学年より一つ下の学年に所属するような形でした。ですので、大

学入学は日本で、同じ年の学生さん達と入学したかった私は、一年早く卒業するため

に、夜間学校にも通い、単位を取得するのに必死で、週末には日本人学校、日本で

受験するために家庭教師についてもらったり…今思うと常に何かに追われていました

が、日本に帰って獣医学科に入りたい！という強い思いがあったので、苦にならず、

毎日の課題をこなしていました。 

カナダやアメリカでは職場体験をする授業もあり、学生のうちから動物病院へ実習に

行かせてもらうことが出来ました。 

 

―なぜ日本の大学に進学しようと思ったのですか？ 

私は日本にいた小学校 3〜6 年の間の時期がとても楽しく、日本が大好きで、逆に小

学校 6 年でアメリカへ戻った時には苦労が多く、「いつか日本に帰りたい…」と願って

しまったので、大学進学は日本以外には考えていませんでした。正直、アメリカやカナ

ダと日本での獣医療の差は、その時は全く考えていませんでした（笑） 

カナダは学期末が八月なので、卒業してから日本に帰国し、学生寮に入って帰国子

女コースがある予備校に通い、11〜3 月にある入学試験に備えました。私は帰国子

女入試での受験資格があったので、帰国子女対象の入学試験を受け、日本大学生

物資源科学部獣医学科に入学しました。



  

―日本とアメリカの獣医大学にはどのような違いがありますか？ 

一番の特徴は、皆さんご存知の通り、日本は入ってしまえば卒業は比較的簡単。アメ

リカやカナダは、獣医学科に入る前に、獣医学科のある大学の一般の学科を終了し

て初めて獣医学科の受験資格を得られます。そこからはかなりの狭き門で、獣医にな

るには、弁護士や医師よりも難しいとされています。なので、どれだけスムーズに行っ

ても、獣医になるには大学に 8年いなければなりません。そこからインターン等やると

10年…途方もない時間をかける代わりに、獣医になると、皆から尊敬の眼差しを受け、

社会的地位もかなり保証されています。 

 

大学の授業は基本的にディベートや口頭での問題の解答、授業への参加が必須に

なるやり方で、実習ではかなり細かいところ、病院実習では手術の助手や診察に出て

問診をとり、担当患者を持ったり…かなり実践的な事をやっています。 

 

―日本で取った獣医師免許は海外では使えない、という風に聞きましたが… 

例えば将来、海外で働きたいと思っている日本の獣医学生は全国にたくさんい

ますが…そのような学生になにかアドバイスはありますか？ 

 

実際にアメリカやカナダで獣医師の資格を取るのは並大抵の努力ではできませんし、

時間とお金もかかります。それでも動物と関わる仕事は日本よりも沢山あり、トレーニ

ングスクールやシェルターなど、本当に勉強になる場所は多いです。 

どうしても獣医師免許をとりたくて、VT さんの免許をまずはとって、病院で働きながら

勉強される方もいらっしゃいますし、やり方や出来ることは沢山あります。でも、夢を抱

いているだけでは叶わないので、海外で働いてみたい方は、まずは数週間でも海外

の土を踏んで、実際に現場を見てみると良いのではないかと思います。ワーキングホ

リデーなんかの制度も上手く利用すれば、チャンスはいっぱいあると思います。 

 

―原点として、獣医師を目指したきっかけは何ですか…？ 

私の母は人間の看護師で、小さい頃から医療に興味があり、同時に動物が大好きで

した。そんな時に、私の従姉妹が獣医師を目指していると聞き、「私の興味を足して割

ったような、そんな素敵な職業があるんだ！」と知り、そこから、小学校 6年には既に

憧れていました。 

 

―日本の大学のどこの魅力を感じましたか？ 

日本の大学は海外との交流も多く、他国の大学へ実習に行く事も可能であったり、私

立大学はしっかりと国家試験対策をしてくれると聞き、安心感がありました。また、日

本独特のサークル活動にも興味がありました。 



  

 

―海外と日本の生活はどうですか？アメリカの生活が長かった分、苦労した

ことはありますか？ 

アメリカやカナダより日本の方がかなり便利なので、苦労はあまりないですが…強い

て言えば、満員電車や人口密度の高さ、マナー等で最初は戸惑うところもあったよう

に思います。例えば…扉を開ける時に、次の人が入る時に開けておく、とか、レ

ディーファーストだったり、目が合ったら挨拶する、とか…スープや麺類は音

をたてない、とか…まぁ色々ですね（笑） 

 

―海外の獣医さんはどのような方が多いですか？日本と比べて違いはありま

すか？ 

人柄は…アメリカの獣医さんは日本同様、フレンドリーな人もいれば、無愛想な人も

いますが、教養のある人達の集まりなので、差別の多いアメリカでも、異国の人には

比較的寛容です。 

精密機械は日本と変わりませんし、確実に日本の先生達の方が手先が器用で繊細

です。日本人の獣医さんの方が一般的な手術は絶対綺麗ですし、情報も交換できて

いる時代ですので、そんなに昔程は変わらないのではないかと思います。アメリカは

専門医も多いので、もちろんホームドクターもいますが、人間のように科が分かれて

います。専門医を目指したい方は良いと思います。また動物看護師の方達も資格が

ありますので、日本よりももっとやれる事が多く、専門性や責任もあります。 

 

―私のイメージですが、日本よりも

アメリカは最先端の医療が受けられ

るし、最高の技術が備わっている、と

いう勝手な想像がありますが… 

 

そんな事はありません。最近では最新

の情報を交換している先生方も沢山い

らっしゃいますし、特殊分野は別として、

一般医療は変わらないところまで来てい

ると思います。ただ、オーナー様や国民

のペットに対する意識はまだまだ日本は

追いついていないので、そこも大きな違

いではないかと思います。 

 

ペットに対する意識…考えて欲しいワン 

―今後、アメリカへ行ってお仕事をされる予定はありますか？ 

海外で仕事をする事は現時点では考えておりません。現在、埼玉県の新座市にあり

ます新座動物総合医療センターという病院で勤務医として働いております。沢山の事



  

 

が学べる病院で、各分野で著名な先生方が定期的に来て下さるので、当面は現在の

病院で、しっかり勉強させて頂こうと思っております。当院では海外への実習に行く機

会もあるので、そういったところで今までの海外経験や英語を活用するチャンスもある

ので、本当に私にとっては願ったり叶ったりな職場です！ 

 

―余談ですが…住んでいたころのアメリカのおすすめの場所とかありますか

…？ 

お勧めは沢山ありますが、何せ広いので…観光なら、ハワイやラスベガス、グランド

キャニオン、フロリダのディズニーワールド、カナダのバンクーバーやナイアガラの滝、

オーロラ…数え切れないですね。動物園はサンディエゴ、国立公園ならイエローナイ

フやカナダのバンフなんかはバッファローや大ヘラジカを間近で見ることができます。

シェルターはどこも日本とは違いますし、保護団体さんの活動も勉強になると思いま

す。 

食べ物は基本、日本の方が美味しいですが、アメリカンな味を追求したければ、現地

のスーパーに売っているチキンの丸焼きは$5.00 くらいなのに一羽丸々のボリューム

でしかも美味しいです。サラダバーなんかも美味しいです。カナダは中国からの移民

が多いので、中華料理が絶品です。 

 

―最後に、全国の獣医学生に対して何か一言アドバイスをお願いします！ 

海外にも目を向けると、日本人としての自分、日本の獣医療と改めて向き合うチャン

スになります。海外と日本、両方利点と欠点があるので、そういった事を肌で感じるの

も良いのではないかと思います。 

ただ、何も海外など出なくとも、国内で海外の最新の情報を得ることもできますし、国

内で学べることも数知れずあるので、そこを追求していくのも十分素敵な事だと思い

ます。 

皆さんの前にある道は無限に開いています。全力で勉強して、遊んで、将来の自分に

繋げていって下さい。経験出来ることは、学生のうちに何でもやっておくと社会に出た

時に役に立ちます。頑張って下さい！ 

 

今回はお忙しい中、インタビューに答えて頂き本当にありがとうございました！ 

海外の獣医制度は日本とはまるで違う事、国内で学べることも多くある事に深い印象

を受けました。私が今まで想像していたことと全く違う現実があり、興味深かったです 

また、今回この記事をご覧になったみなさん、ぜひアメリカに行かれる際には、スーパ

ーのチキンの丸焼きを、カナダに行かれる際には中華料理を食べてみてくださいね☆ 

 

 

編集 北里大学 2年 小出ゆり 

新座動物総合医療センター URL: http://www.n-agmc.com/index.html 


